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ESTADO DO PARANA

Aos 10 dias do més de julho de dois mil e vinte e trés, as 14:00
horas, reuniram-se os vereadores componentes da comisséo de
legislacdo, justica e redacdo na respectiva Sala, para analisar o
Projeto de Lei n°® 017/2023, de autoria do Poder Executivo
assinado pelo excelentissimo senhor Prefeito Gerson Colodel
com a seguinte sumula: "Aprova o Protocolo de Prescricdo de
Medicamentos e Solicitacdo de Exames por Enfermeiro na
Atencdo Basica no Municipio de Almirante Tamandaré e da
outras providéncias". Apoés analise do projeto acima citado, esta
Comissao opinou pela legalidade e, no mérito, favoravelmente a
suas aprovacoes, encaminhando para os tramites normais.
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ANEXO |

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALMIRANTE TAMANDARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROTOCOLO DE PRESCRIGCAO DE MEDICAMENTOS E SOLICITACAO DE EXAMES
POR ENFERMEIRO NA ATENGAO PRIMARIA DO MUNICIPIO DE ALMIRANTE
TAMANDARE - PR
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JUNHO 2023
PROTOCOLO DE PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS E SOLICITACAO DE EXAMES
POR ENFERMEIRO NA ATENCAO PRIMARIA DO MUNICIPIO DE ALMIRANTE
TAMANDARE - PR

GERSON DENILSON COLODEL
Prefeito Municipal de Almirante Tamandaré

JOAO GUSTAVO KEPES NORONHA
Secretario Municipal de Satde

FERNANDA GABARDO
LIGIA O1ZUMI
Apoio - Atencgdo Primaria

Aprovado por:
Camara Municipal de Vereadores
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MENSAGEM N° 017/2023

Excelentissimo Senhor
Vereador Claudinho Zoinho
Presidente da Camara Municipal de Almirante Tamandaré

Encaminhamos a mensagem n° 017/2023, solicitando para que seja
apreciado o Projeto de Lei anexo o qual “Aprova o Protocolo de Prescricdo de
Medicamentos e Solicitacdo de Exames por Enfermeiro na Atengdo Basica no
Municipio de Almirante Tamandaré e da outras providéncias”.

Contando com a acolhida e aprovacao do referido Projeto de Lei
renovamos a Vossa Exceléncia e aos nobres Vereadores, nossos mais sinceros
votos de estima e consideragao.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE ALMIRANTE TAMANDARE-PR, em 15
de junho de 2023.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parand - 3699-8600
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Protocolo de Prescrigcdao de Medicamentos e Solicitagao de Exames por Enfermeiros
na Atengdo Primaria do Municipio de Almirante Tamandaré — PR

“Dispoe sobre a prescrigaol/transcricao de medicamentos e a solicitacdo de exames
de rotina e complementares pelo enfermeiro na Aten¢do Primaria nas Unidades
assistenciais publicas de satude do Municipio de Almirante Tamandaré - PR.”

O Secretario de Saide do Municipio de Almirante Tamandaré, Parana, no uso de suas
atribuicdes que lhe sdo conferidas pela Portaria n 015 de 05 de janeiro de 2021, e:

CONSIDERANDO o disposto na Constituicdo Federal, artigo 5°, incisos: “Il — Ninguém sera
obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de Lei." “Xlll — é livre o
exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as qualificagbes profissionais
gue a lei estabelecer.”

CONSIDERANDO o disposto na Lei 8080/90, de 19 de setembro de 1990, a qual “Dispde
sobre as condi¢Oes para a promogao, protecao e recuperagao da saude, a organizagdo e o
funcionamento dos servigos correspondentes e dé outras providéncias.”

CONSIDERANDO o disposto no Decreto n°® 7508 de 28 de junho de 2011, que regulamenta
a Lei n® 8080/30:

Capitulo | da Organizacdo do SUS/Seg¢ao Il da Hierarquizagdo/ Art. 9° - “Sao portas de
entrada as acdes e aos servigos de saude nas Redes de Atencdo a Saude os servigos: | -
de atengdo primaria; Il — de atencdo a urgéncia e emergéncia; |l — de atengado psicossocial;

e IV — especiais de acesso aberto;”

Capitulo IV da Assisténcia a Saude/ Secdo | da Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de
Salide - RENASES/ Art. 21- “A relagcdo Nacional de AcOes e Servicos de Saude —
RENASES compreende todas as agdes e servicos que o SUS oferece ao usuario para
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atendimento da integralidade da assisténcia a satde.”

Capitulo IV da Assisténcia a salde/ Segdo Il da Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais - RENAME/ Art. 25 — “A Relagdo nacional de Medicamentos Essenciais —
RENAME compreende a selecdo e a padronizacdo de medicamentos indicados para
atendimento de doencas ou de agravos no ambito do SUS.”

Capitulo IV da Assisténcia a Saude/ Segao Il da Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais - RENAME/ Art. 26 - “O Ministério da Satde é o 6rgdo competente para dispor
sobre a RENAME e os protocolos clinicos e Diretrizes Terapéuticas em ambito nacional,
observadas as diretrizes pactuadas pela Comisséao Intergestores Tripartite (CIT);"

Capitulo IV da Assisténcia a Saude/ Sec¢do Il da Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais - RENAME/ Art. 27 — “O Estado, o Distrito Federal e o Municipio poderdo adotar
relacbes especificas e complementares de medicamentos, em consondncia com a
RENAME, respeitadas as responsabilidades dos entes pelo financiamento de
medicamentos, de acordo com o pactuado nas Comissdes Intergestores.”

Capitulo IV da Assisténcia a Saude/ Segao Il da Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais - RENAME/ Art. 28 — “O acesso universal e igualitario & assisténcia farmacéutica
pressupbe, cumulativamente: | — estar o usuario assistido por agdes e servigos de satide do
SUS; Il - ter o medicamento sido prescrito por profissional de satide, no exercicio regular de
suas fungdes no SUS; lll — estar a prescricido em conformidade com a RENAME e os
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas ou com a relagdo especifica complementar
estadual, distrital ou municipal de medicamentos;”

CONSIDERANDO o artigo 196 da Constituicdo Federal de 1988, a Lei Organica de Saude
n® 8.080/90 e a Lei n° 8.142/90;

CONSIDERANDO o constante na Lei n® 7498/86, que dispde sobre o exercicio da

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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enfermagem e o Decreto n°® 94.406/87, que a regulamenta;

CONSIDERANDO o disposto no Decreto n® 20.931, de 11 de janeiro de 1932, que regula e
fiscaliza o exercicio da medicina no Brasil;

CONSIDERANDO a Portaria Ministerial n® 2.436/2017, que aprova a Politica Nacional de
Atencao Basica;

CONSIDERANDO os programas do Ministério da Salde implantados no municipio:
Programa Nacional de Suplementag@o de Ferro, Programa Nacional de Suplementacédo da
Vitamina A, Hiperdia, Programa de Prevengdo do Céancer de colo de (tero e de mama,
Salde da Mulher, Estratégia Satude da Familia, Satde da Crianga e Adolescente, Satude do
Idoso, tabagismo, imunizagdo, planejamento familiar, vigilancia sanitaria e epidemiolégica,
IST/AIDS, Hanseniase, Tuberculose;

CONSIDERANDO os Manuais de Normas Técnicas publicados pelo Ministério da Salde;

CONSIDERANDO as resolugoes do Conselho Federal de Enfermagem: 195/97, que dispde
sobre a solicitagcdo de exames de rotina e complementares por Enfermeiro; 358/09, que
dispdoe sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementagdo do
Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem, e da outras providéncias 564/2017, que aprova o novo Cdédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem; 302/05, que baixa normas para ANOTACAO da
Responsabilidade Técnica de Enfermeiro(a), em virtude de Chefia de Servico de
Enfermagem, nos estabelecimentos das instituicoes e empresas publicas, privadas e

filantrépicas; 290/04, que fixa as Especialidades de Enfermagem;

CONSIDERANDO a Portaria 2.436/17 do Ministério da Salde que “Aprova a Politica
Nacional de Atencado Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagao da
Atengdo Bésica, no 4mbito do Sistema Unico de Satde (SUS)";
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CONSIDERANDO a portaria n°® 1.625/07, do Ministério da Salde, a qual “Altera atribuicbes
dos profissionais das equipes de salde da familia — ESF dispostas na Politica Nacional de
atencao Basica”, mais especificamente o Art. 1°1l — das atribuicdes dos profissionais
enfermeiros das equipes Salde da Familia: “realizar consultas de enfermagem”, solicitar
exames complementares e prescrever medicacGes, observadas as disposicdes legais da
profissdo e conforme os protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo
Ministério da Saude, os gestores estaduais, os municipais ou os do Distrito Federal;
CONSIDERANDO a Norma Operacional de Assisténcia a Saude — SUS 01/2001 publicada
pelo Ministério da Saude, da Portaria 95/GM. De 26 de janeiro de 2001;

CONSIDERANDO a necessidade de dar continuidade a implantacdo da estratégia de Salde
da Familia no Municipio, com a expansdo de equipes de saude da familia, tendo como
integrantes profissionais enfermeiros e,

CONSIDERANDO a necessidade de atualizar a normatizacdo, no dmbito Municipal, das
atividades inerentes aos enfermeiros, face ao modelo de atengéo vigente.

CONSIDERANDO o disposto no Decreto n 20, de 25 de fevereiro de 2019 que estabelece
as condutas, rol de procedimentos e exames e prescricdo de medicamentos a serem
adotados pelos enfermeiros da Secretaria Municipal da Saide de Almirante Tamandaré e
Relagado Municipal de Medicamentos de 2017 (REMUME).

RESOLVE:

Art. 1° Normatizar a consulta de enfermagem, a prescri¢ao/transcricao de medicamentos e
a solicitagdo de exames complementares e de rotina, por enfermeiros das unidades

assistenciais e publicas de saude do Municipio de Almirante Tamandaré - PR.
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Art. 2° A prescricao/transcricao prevista no artigo anterior refere-se a medicamentos
previamente estabelecidos em Programas de Saude Publica e em rotinas aprovadas pela
Secretaria Municipal de Saude de Almirante Tamandaré.

Art. 3° O enfermeiro podera solicitar exames complementares, de rotina e de seguimento do
paciente, desde que enquadrados nos Programas de Salde Publica do Ministério da Satde
e dos protocolos estabelecidos pelo Ministério da Salde e Secretaria Municipal de Saude.

Art. 4° A prescrigao/transcricado de medicamentos e a solicitagdo de exames de rotina
complementares pelo enfermeiro deverdo ser realizadas em receituario/formulario
padronizado da Secretaria Municipal de Saude de Almirante Tamandaré, identificado com
carimbo e nimero da inscrigao do Conselho regional de Enfermagem — COREN/PR, nome
do profissional e respectiva assinatura.

INTRODUGAO

De acordo com a Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017 que aprova a Politica
Nacional de Atengdo Basica, entre as atribuigdes do profissional enfermeiro atuante na
Atengao Basica estdo a realizacdo de consulta de enfermagem, procedimentos, solicitacao
de exames complementares, a prescrigdo de medicagdo conforme protocolos, diretrizes
clinicas e terapéuticas ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor, observadas
as disposicoes legais da profissao.

A consulta de enfermagem esta regulamentada pela Lei n°® 7498/1986 que dispde
sobre o exercicio da enfermagem, pelo Decreto n® 94.406/1987 que a regulamenta e pela
Resolugdao do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) n® 358/2009 que dispde sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a Implementagdo do Processo de

Enfermagem.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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Dito isto, a Consulta de Enfermagem deve estar baseada em suporte tedrico que
oriente o raciocinio clinico do enfermeiro em cada uma das etapas do processo: coleta de
dados de enfermagem (histérico), diagnéstico de enfermagem, planejamento de
enfermagem, implementacao e avaliacao de enfermagem.

De acordo ainda com a Lei n® 7498/1986, o enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe, privativamente, a prescricao da assisténcia de enfermagem e a
prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de saude publica e em rotina
aprovada pela instituicdo de saude.

As prescrigoes/transcrigdes de medicamentos emitidas por enfermeiros devem ser
de manutencéo de tratamento somente pelo periodo de prescrigdo estabelecido e vinculado
aos manuais e protocolos dos programas e agdes de Atengdo Basica estabelecidos no
ambito do SUS.

A Resolugdo do Cofen n® 195/1997 que dispGe sobre a solicitagdo de exames de
rotina e complementares por Enfermeiro, considera que para a prescricdo de medicamentos
em programa de saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de satide, o Enfermeiro
necessita solicitar exame de rotina e complementares para uma efetiva assisténcia ao
paciente sem risco para 6 mesmo.

As atividades estabelecidas neste documento sd@o exclusivas para os profissionais
Enfermeiros que exercem suas fungbes nas Unidades Basicas de Saude, Centros de
Atencdo Psicossociais, e que estdo inseridos em uma equipe de saude, independente do
vinculo trabalhista.

ATIVIDADE PROFISSIONAL

Cabe ao Enfermeiro, no exercicio de suas atribuigdes e conforme disposto em
legislagao Federal e normativas vigentes:
| - Realizar consulta de enfermagem
Il - O Enfermeiro como profissional integrante da equipe de salde, possui respaldo
ético-legal para prescrever determinados medicamentos no ambito do SUS, dentro dos
limites que a propria Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem impde, bem como

determinado pelas normatizagdes vigentes.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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Ill - A prescrigao medicamentosa pode ser realizada por todos os Enfermeiros da Secretaria
Municipal da Saude de Almirante Tamandaré que se sentirem aptos para realizarem esta
atividade. Cabe lembrar que os procedimentos de enfermagem devem sempre ter respaldo
em fundamentacdo cientifica e devem ser realizados mediante a elaboracdo efetiva da
Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem e do Processo de Enfermagem, previsto na
Resolugao COFEN 358/2009.

IV - Prescrever, conforme linhas de cuidado, aos usudrios portadores de Diabetes Mellitus e
Hipertensao Arterial Sistémica cadastrados, estaveis e sem intercorréncias, que ja tenham
prescricdo médica prévia, observados os medicamentos inseridos na REMUME, para um
periodo de até 06 meses; para serem fornecidos nos equipamentos do SUS municipal.

V - Prescrever, orientar, aconselhar e encaminhar as pessoas sexualmente ativas para o
uso de métodos contraceptivos, conforme linhas de cuidado.;

VI - Prescrever e orientar os usuarios com feridas, sobre o uso de coberturas e solugbes
especiais, além de realizar o procedimento do curativo; conforme o tamanho, gravidade da
les@o e conforme orientagao do enfermeiro estomatoterapeuta;

VIl - Realizar rastreamento periddico para detecgao da neuropatia diabética e pé diabético
em todos os usuarios com Diabetes e implementar as intervencdes necessarias conforme
Diretriz de Atengao a Pessoa com Diabetes Mellitus tipo 2;

VIl - Solicitar, coletar, avaliar, orientar e encaminhar exames complementares;

IX - Realizar rastreamento de cancer de colo de utero, prioritariamente nas mulheres com
idade entre 25 a 64 anos, que ja tiveram relacdo sexual, conforme linha de cuidado;

X - Solicitar mamografia para as mulheres acima de 50 anos, que desejem fazer o exame, a
cada dois anos e proceder a conduta conforme linha de cuidado. Solicitar ultrassonografia
mamaria para as mulheres com sinais clinicos e histérico familiar;

XI - Assistir usuarios com Hanseniase, Tuberculose, IST e HIV/AIDS em conformidade com
os protocolos e linhas de cuidado do Ministério da Satde. Realizar teste rapido anti-HIV,
sifilis, HBSAG e HCV quando devidamente capacitado associando o aconselhamento
pré-teste e pos-teste.

Xl - Indicar e realizar a inser¢do de dispositivo intra-uterino (DIU), quando devidamente

capacitado;

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parand - 3699-8600
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Xlll - Realizar troca de sonda gastrica, uretral e de cistostomia conforme Procedimento
Operacional Padrao;

CONSULTA DE ENFERMAGEM

Consiste na primeira etapa da consulta a Coleta de Dados e Anamnese:

I- Processo deliberado, sistematico e continuo, realizado com o auxilio de métodos e
técnicas variadas, que tem por finalidade a obtengdo de informagdes sobre a pessoa, familia
ou coletividade humana e sobre suas respostas em um dado momento do processo
salude/doenca.

Il - A empatia, a comunicagdo e a escuta qualificada sdo importantes ferramentas para o
desenvolvimento de relagao de confianga e construcdo de vinculo com a pessoa, familia ou
coletividade, favorecendo a expressao das necessidades, bem como de suas
potencialidades (qualidades) e experiéncias positivas de superacdo das adversidades
enfrentadas na vida.

Ill - Além da entrevista e observacao, a realizagao do exame fisico é fundamental para a
coleta de informacgdes relevantes. Para isso deve langar m@o de um conjunto de técnicas e
manobras, dentre as quais se destacam a inspegdo, palpacgao, percussdo e ausculta.

a) Inspecdo - consiste em exame visual das partes do corpo para verificar
anormalidades, sinais precoces de anormalidades e presenca de cateteres e tubos ou
outros dispositivos. Observar: cor, aspecto, forma, tamanho, abaulamentos, retragdes e
lesGes cutaneas.

b) Palpacao - obtengao do dado através do tato e da pressao. Avalia localizagio dos
orgaos, resisténcia, elasticidade, textura, mobilidade, temperatura, forma, tamanho, volume
e consisténcia.Visa detectar alteragoes tais como presenca de edemas e massas anormais.

c¢) Percussao - consiste em bater no corpo com as pontas dos dedos ou pequenos
instrumentos, com objetivo de producdo de sons que possibilitam a diferenciagdo de
normalidades e anormalidades.

d) Ausculta - trata-se da audicdo de sons internos do corpo com o auxilio do

estetoscopio. Os enfermeiros auscultam coragao, pulmdes e sistema gastrointestinal.
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Também compde esta etapa a afericdo de sinais vitais: pulso, pressao arterial, frequéncia
cardiaca e respiratéria, temperatura; dados antropométricos: peso, altura, circunferéncia

cefélica e abdominal, além dos exames de otoscopia, oftalmoscopia e oroscopia.

Consiste na segunda etapa da consulta o Diagnédstico de Enfermagem:

| - Processo de interpretacdo e agrupamento dos dados coletados na primeira etapa, que
culmina com a tomada de decisdo sobre os conceitos diagnésticos de enfermagem que
representam com mais exatiddo, as respostas da pessoa, familia ou coletividade humana
em um dado momento do processo salde/doenga; e que constituem a base para a selegao
das agdes ou intervengdes com as quais se objetiva alcangar os resultados esperados.

Il - Envolve habilidades cognitivas e raciocinio clinico, possibilitando o agrupamento dos
dados e o julgamento dos mesmos, gerando hipéteses diagndsticas compativeis com os
dados coletados e que subsidiarao a selecao das intervengdes a serem implementadas.

Il - Além disso, o diagndstico também € considerado uma categoria nominal, ou seja,
refere-se a palavra ou conjunto de palavras que expressam a conclusdo da interpretagdo do
Enfermeiro aos dados coletados, podendo se referir a uma situagdo, necessidade ou
potencialidade da pessoa, familia ou coletividade.

Consiste na terceira etapa da consulta o Planejamento de Enfermagem:

| - E a determinacéo dos resultados que se espera alcangar e das agdes ou intervengdes de
enfermagem que sao realizadas face as respostas da pessoa, familia ou coletividade
humana em um dado momento do processo salude/doenga.

Consiste na quarta etapa da consulta a Prescrigdo de Cuidados:
| - Realizagdo das acOes ou intervengoes determinadas na etapa do Planejamento de

Enfermagem.

Consiste na quinta etapa da consulta a Avaliacao de Enfermagem:
| - Processo deliberativo, sistematico e continuo de verificagdo de mudancgas nas respostas

da pessoa, familia ou coletividade humana em um dado momento do processo salde

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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doenga, para determinar se as acgdes ou intervengdes de enfermagem alcangcaram o
resultado esperado; e de verificacdo da necessidade de mudangas ou adaptagbes nas
etapas da Consulta de enfermagem (momento de revisdo da coleta de dados, planejamento
e intervencdes).
Il - O enfermeiro realiza a avaliagdo a cada novo encontro com a pessoa, familia ou
coletividade e também se vale das informagdes provenientes de outros profissionais, uma
vez que o trabalho se desenvolve em equipe.

Deve ser registrado no prontudrio do usuario, de forma clara, as informacgdes
coletadas, o (s) diagndstico (s) de enfermagem, as intervengdes implementadas, incluindo
as orientagbes, bem como a evolugédo obtida (Resolugdo do COFEN n° 429/2012).

Ay. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Paran - 3699-8600
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SAUDE DA CRIANCA

Atribuicdes do enfermeiro:

Realizar consultas de puericultura conforme o preconizado no Caderno de Atengdo
Basica do Ministério da Saldde - Saude da Crianca: crescimento e desenvolvimento.
Realizar a afericao da pressao arterial dos escolares e encaminhar o resultado ao médico
da equipe quando o exame estiver alterado;

Monitorar, notificar e orientar escolares, pais e professores diante de efeitos vacinais
adversos;

Realizar a afericdo dos dados antropométricos de peso e altura e avaliar o Indice de
Massa Corporal (IMC) das criancas;

Solicitar exames de rotina e complementares;

Realizar prescricao de medicamentos estabelecidos em programas de saude publica e
em rotina aprovada pela instituicdo de salde;

Exercer as atribuigdes que lhe s3o conferidas pela Portaria Nacional de Atengao Basica
(Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017).

SOLICITACAO DE EXAMES

Os exames mais solicitados no contexto da Salide da Crianca sao:

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parani - 3699-8600
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triglicérides).

Hemograma completo Se necessario:
Glicemia em jejum
Exame Parasitolégico de Fezes (EPF) Ferritina

Perfil lipidico (colesterol total, fracoes e Ferro sérico

VDRL

Dosagem de vitamina A

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA

ESCABIOSE
Medicamento Posologiallnstrugoes
Massagear o produto na pele, desde a cabeca até os pés, aplicando o
Permetrina 5% produto & noite. Deve ser removido, através de lavagem com agua,

depois de 8 a 14 horas. Aplicar por 6 noites.

Ivermectina 6mg

Peso corporal (Kg) - 15 a 24 - Dose oral Unica - %2 comprimido.

Peso corporal (Kg) - 25 a 35- Dose oral nica - 1 comprimido.

Peso corporal (Kg) - 36 a 50 - Dose oral tnica - 1 %2 comprimidos.
Peso corporal (Kg) - 51 a 65 - Dose oral tnica - 2 comprimidos.

Peso corporal (Kg) - 66 a 79 - Dose oral tnica - 2 % comprimidos.
Peso corporal (Kg) - >/= 80 - Dose oral Gnica - 200mcg/Kg

Nenhuma interacdo importante foi reportada, embora haj
recomendacao de cuidado quando o usuario faz uso de medicamento:l

supressores do sistema nervoso central.

Nota: Criangas com menos de 15kg nao devem usar esta medicagao.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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Orientagoes/Cuidados de Enfermagem:

e Manter precaugao até 24 horas apos o tratamento.

e Lavar roupas e objetos pessoais em temperatura minima de 55°C.
e Tratar pessoa infectada e contatos ao mesmo tempo.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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» FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA ESCABIOSE

CONSULTA DE ENFERMAGEM

APRESENTA PRURDO INTENSO
LESOES DISSEMINADAS 2

CUIDADOS OF
ENFERMAGEM

AGENDAR RETORNO PARA 7

AT
LEAS

MELHORA DO QUADRO
CLINICO

ENCAMINHAR PARA CONMSILTA
S MEDICA SIM

ALTA
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PEDICULOSE
Medicamento Posologial/lnstrucdes

Lavar a cabegca com o shampoo, enxaguar bem e remover

excesso de agua dos cabelos antes de passar o produto, aplicar
um volume suficiente do produto para molhar bem o cabelo e o
Permetrina 1% couro cabeludo. Deixar nos cabelos por 5 a 10 minutos e
enxaguar. Repetir apds 7 dias.

Criangas com menos de 15kg ndo devem usar esta medicacgao.

Peso corporal (Kg) - 15 a 24 - Dose oral Unica - % comprimido.
Peso corporal (Kg) - 25 a 35- Dose oral Ginica - 1 comprimido.
Peso corporal (Kg) - 36 a 50 - Dose oral Gnica - 1 %
comprimidos.

Ivermectina 6mg Peso corporal (Kg) - 51 a 65 - Dose oral Gnica - 2 comprimidos.
Peso corporal (Kg) - 66 a 79 - Dose oral Unica - 2 %
comprimidos.

Peso corporal (Kg) - >/= 80 - Dose oral tnica - 200mcg/Kg
Nenhuma interacdo importante foi reportada, embora haja
recomendagao de cuidado quando o usudrio faz uso de
medicamentos supressores do sistema nervoso central.

Nota: Criangas com menos de 15kg ndo devem usar esta medicagao.

Orientagoes/Cuidados de enfermagem:

. Inspecionar frequentemente a cabega da crianga.
° Trocar roupas de cama e pessoais regularmente, assim como dos demais membros
da familia.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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o Instruir a crianga a ndo compartilhar escovas de cabelo ou bonés de colegas de
escola.

3 Lembrar que o tratamento se estende as pessoas de convivio.

o Usar pente fino e umedecer os cabelos com vinagre morno diluido em agua (1:1),

em partes iguais.
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA PEDICULOSE

CONSULTA Of ENFERMAGEM

LOCALIZACAO DE LENDEAS E/OU PARASITAS NO
CABELO

CUIDADOS DE ENFERMAGEM
AGENDAR RETORNO PARA 5 DIAS

MELHORA DO QUADRO CLINICO

INVESTIGAR AS CAUSAS E REPETIR TRATAMENTO

Av. Emilio Johnson. 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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MONILIASE ORAL E PERINEAL
Medicamento Posologiallnstrucoes
Nistatina oral (25000 a 50000 Ul | 1 2 2 ml (1 a 2 conta-gotas) de 6/6 horas durante
por kg/dose) 7 dias, espalhando-a bem por toda a boca.
Nistatina tépica (25000 Ul/g) Aplicar na regiao perineal a cada troca de fralda
(6/6 horas), durante 14 dias
Orientagdes de enfermagem:

Moniliase oral

° Limpar as lesGes superficiais com solugdo bicarbonato: 1 xicara de cha com agua
(fervida e ja fria) e 1 colher de cha de bicarbonato de sédio. Essa higiene oral deve ser feita
antes da mamada, assim como do seio materno, antes e apos cada oferta ao bebé.

° Remover, quando possivel, bicos de mamadeiras, chupetas, mordedores e outros.
Caso ndo seja possivel, suspendé-los ou lava-los com agua e sabdo e ferver por 15
minutos.

° Evitar beijar a crianga proximo aos labios.

° Lavar sempre as maos antes e apos contato com a crianga, antes e apés higienizar

as mamas.

Moniliase perineal/dermatite de fraldas
. Lavar o local com agua morna a cada troca de fralda.
. Suspender o uso de lengcos umedecidos, assim como outros produtos

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parand - 3699-8600
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industrializados;
. Usar amido de milho na 4gua do banho e/ou fazer pasta (diluir em agua até obter

consisténcia cremosa) para uso local, retirar cuidadosamente todo o residuo apés cada
troca de fralda;
. Suspender fraldas descartaveis;

. Lavar as fraldas com sabdo neutro, enxaguar bem e evitar o uso de produtos
perfumados;

* Usar cremes a base de déxido de zinco e vitamina A;

. Retornar a unidade, caso haja piora do quadro clinico ou davidas.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA MONILIASE ORAL

CONSULTA DE ENFERMAGEM

ORIENTACOES DE ENFERMAGEM E INSTITUICAQ DO
TRATAMENTO (AGENDAR RETORND PARA 5 DIAS)

MELHORA DO QUADRO CLI

NAO 2
J'M

ENCAMINHAR PARA CONSULTA MEDICA MANTER ORIENTACOES E ALTA

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA MONILIASE
PERINEAL/DERMATITE DAS FRALDAS

CONSULTA DE ENFERMAGEM

AGENDAR RETORNO PARA 5 DIAS

MELHORA DO QUADRO CLINICO?

ENCAMINHAR PARA CONSULTA MEDICA

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parand - 3699-8600
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MILIARIA

Orientacdes de Enfermagem:

. Usar roupas leves.

. Lavar as roupas novas antes de usa-las e evitar amaciantes, talcos, cremes e
perfume.

. Realizar banhos frequentes na crianga com sabonetes neutros.

. Enxaguar a crianga apés o banho com 1 litro de agua e 2 colheres (sopa) de amido

de milho 3 vezes ao dia ou aplicar o amido de milho diretamente na pele como se fosse
talco apds o banho, caso as lesdes sejam das formas rubra e/ou profunda.

. Orientar o pai quanto ao contato com a barba.

. Retornar a unidade, caso haja piora do quadro clinico ou duvidas.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA MILIARIA

CONSULTA DE ENFERMAGEM

APRESENTA SINAIS DE INFECCAO QU LESO
EXTENSAS?

ENCAMINHAR PARA CONSULTA MEDICA CUIDADOS DE ENFERMAGEM

AGENDAR RETORNO PARA 7 DIAS

MELHORA DO QUADRO CLUINICO ?

NAO SIM
ENCAMINHAR PARA CONSULTA MEDICA ALTA

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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FEBRE
Medicamento Posologia
Paracetamol 1 gota/kg de peso/dose até 4x/dia (intervalo minimo
de 4 horas entre as doses).
Ibuprofeno 1 gota/kg de peso/dose até 4x/dia, intervalo de 6

horas (dose maxima por dia: 40 gotas até 6 anos,
120 gotas de 6 a 12 anos e 160 gotas para maiores
de 12 anos). Administrar a partir de 6 meses de
idade

Orientagdes/Cuidados de Enfermagem:

. Orientar o uso de vestimentas leves.
. Orientar retorno imediato a qualquer sinal de perigo ou piora do quadro.
. Orientar retorno em dois dias, se persistir a febre.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parani - 3699-8600
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA CRIANCAS COM FEBRE

CONSULTA DE ENFERMAGEM

APRESENTA SINAIS DE PERIGO?
LETARGIA DESCONFORTO RESPIRATORIO
RIGIDEZ DA NUCA ABAULAMENTO DA

FONTANELA?
NAO

ENCAMINHAR PARA CONSULTA MEDICA CUIDADCOS DE ENFERMAGEM

MELHORA DO QUADRO CLINICO ?

ENCAMINHAR PARA CONSULTA MEDICA ALTA
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TIPOS DE DIARREIA
Diarréia aguda aquosa Diarréia com presenca de Diarréia persistente

sangue nas fezes
Inicio abrupto, com duragao | Diarréia com presenga de | Evacuagdes liquidas por 14
de até 14 dias, com grande | sangue nas fezes dias ou mais. Pode causar
perda de fluidos que pode desnutricao e desitratacao
causar desidratagao
SAIS DE REIDRATAGAO ORAL
Situagao Posologia
Diarreia aguda aquosa 50 a 100ml/kg para ser administrado no periodo
de 4-6 horas.

Orientagcoes/Cuidados de Enfermagem
° Orientar os pais/responsaveis também sobre o preparo do soro caseiro (deverao
dispor dos seguintes ingredientes, e se possivel, oferecer a colher dosadora e demonstrar a
medida correta do sal e actcar para que ndo ocorra complicagdes):

1 litro de agua filtrada e fervida

1 colher de cha de sal

2 colheres de agucar
e Orientar sobre o estimulo e a manutengdo do aleitamento materno, bem como da
alimentagao habitual;
° A pratica de medidas de higiene pessoal (lavagem das maos adequadas) e
domiciliar (tratamento da agua e higienizagao dos alimentos);

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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° A administracdo do Zinco 1 x ao dia de 10 a 14 dias com a seguinte dosagem:
criangas menores de 6 meses de vida = 10mg/dia; criangas maiores de 6 meses =
20mg/dia.

B Se a crianca ndao melhorar em 2 dias ou em caso de piora da diarréia, vomitos
repetidos, muita sede, recusa alimentar, sangue nas fezes e diminui¢ao da diurese, deve ser
levada imediatamente ao servigo de salde;

s Jamais deixar os pais/responsaveis sairem da Unidade de Salide sem reconhecer os
sinais de desidratagdo e necessidade de buscar o servigo de urgéncia (Pronto Atendimento
24 horas).

TERAPIA INTRAVENOSA

Criangas menores de 5 anos

Fase rapida:

Solucao (1:1) Volume total Tempo de infusao

2 soro glicosado 5% 100 mi’kg 2 horas
2 soro fisiologico 0,9%

Apos infusdo, avaliar a crianga e, assim que ela puder beber, iniciar o SRO, mantendo

hidratagao por via venosa.

Fase de manutenc¢ao e reposicao:
Volume para manutengao e reposigao KCL a 10%

(SG 5%) 4:1 (SF 0,9%): 100mi’kg em 24 | 2 mlI/100ml

horas

Criangas maiores de 5 anos
Fase rapida:

Solugao (1:1) Volume total Tempo de infusao

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parand - 3699-8600
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SF 0,9% 30 mi/kg 30 minutos

Ringer Lactato ou  solugdo| 70 ml/kg 2 horas e 30 minutos

polieletrolitica

OBSTRUGCAO NASAL
Medicamento Posologia

Soro Fisiolégico 0,9% Lavar as narinas de 4 em 4 horas até apresentar

melhora.

POLIVITAMINICOS
Situagao Posologia
No RN a termo, do inicio do | Dose: 1 gota por kg/dia, via oral

desmame até 2 anos, sempre que a
dieta for carente
No RN pré-termo e/ou baixo peso, a | Dose: 1 gota por kg/dia, via oral.

partir de 1° semana até

2 anos

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandare, Parana - 3699-8600
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SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA A E VITAMINA D

Situacao Posologia
RN
Criangas de 6 meses a 11 meses de | 2 gotas/dia
idade
Criancas de 12 a 24 meses de idade | 2 gotas/dia (se necessario)

SUPLEMENTACAO DE FERRO

O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro, do Ministério da Saude

recomenda a suplementacao a todas as criangas de 6 a 18 meses (ou, se nao estiverem em

periodo de aleitamento materno exclusivo, a partir dos 4 meses) e mais precoce para as

criangas de baixo peso ao nascer e pré-termo (abaixo de 37 semanas).

No caso de anemia, o enfermeiro devera encaminhar para consulta médica

para o devido tratamento.

Situacao

Posologia

RN a termo, de peso adequado para a
idade gestacional em aleitamento

1mg de ferro elementar/kg peso/dia a partir 3|
més até 24 més de vida.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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materno exclusivo ou nao.

RN a termo, de peso adequado para a
idade gestacional em uso de menos
de 500ml de férmula infantil por dia.

1mg de ferro elementar/kg peso/dia a partir
més até 24 més de vida.

RN a termo com peso inferior a 2500g.

2 mg/kg de peso/ dia, a partir de 30 dias durante
um ano. Apds este periodo, 1 mg/kg/dia mais um
ano.

RN pré-termo com peso entre 2500 a
1500g.

2 mg/kg de peso/ dia, a partir de 30 dias durante|
um ano. Apos este periodo, 1 mg/kg/dia mais um
ano.

RN pré-termo com peso entre 1500 a
1000g.

3 mg/kg de peso/ dia, a partir de 30 dias durante|
um ano. Apds este periodo, 1 mg/kg/dia mais um;
ano.

RN pré-termo com peso inferior a
1000g.

4 mg/kg de peso/ dia, a partir de 30 dias durante|
um ano. Apos este periodo, 1 mg/kg/dia mais um

ano.

Cuidados de enfermagem:

. Avaliar o tipo de aleitamento e aceitacao das refeigoes de sal.

. Avaliar alimentacao e orientar a mae para o uso de alimentos ricos em ferro.

. Avaliar antecedentes de criancga: prematuridade, baixo peso e morbidade neonatal.

. Associar o Sulfato Ferroso a sucos ricos em vitamina C e administrar 30 minutos
antes das refeicoes.

. Orientar o uso de Sulfato Ferroso com canudinho devido & destruicdo do esmalte

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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dos dentes.
. Alertar para a mudanga de coloragao das fezes e os cuidados com os dentes.
. Se houver varios episodios de diarreia, verificar quadro clinico de desidratagao e

encaminhar para consulta médica.

. Administrar proximo das refeigoes, longe da ingesta de leite.

Av. Emilio Johnson. 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA ANEMIA

SUSPEITA DE ANEMIA — SOLICITACAO DE
HEMOGRAMA

PALIDEZ PALMAR LEVE E/OU M8 DE 10 A NG/D
3 PALIDEZ PALMAR GRAVE E/OU HB «7G/DL

SEGUIR ORIENTA '””'* S E PRESCRIGAO DE ENCAMINMAR PARA CONSULTA MEDICA
SULFATC 0% "u'\l"lf“a\f
IDADE. MARC AH"{T IRNO EM 14 DIAS
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VERMINOSES
Ascaris Criancas 400mg (10ml da
lumbricoides acima de 2 | suspensao a
Nector anos. 4%).
americanus Albendazol Criangas de 1 | 200mg (5ml da | Dose unica.
Trichurus trichuria a 2 anos de | suspensaoa 4%).
idade.
Enterobius Criangas 400mg (10ml da
vermicularis Albendazol acima de 2 | suspensao a | Dose Unica.
Ancylostoma anos. 4%).
duodenale
Strongiloydes Criangas 400mg (10ml da
stercoralis. acima de 2 | suspensao a | 1 dose por dig
Taenia spp. Albendazol anos. 4%). durante 3 dias
Hymenolepis
nana
Albendazol 400mg (10ml da | 1 dose por dia
Giardiase suspensao a | durante 5 dias
Crianca de 2 | 4%).
Metronidazol | a 12 anos 30 a 40 mg/kg/ | 1 dose por di
dia. durante 7 dias
Larva micrans Criangas 400mg (10ml da | 1 dose por dig
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cutanea Albendazol acima de 2 | suspensao a | de 1 a 3 dias.
anos. 4%).
Opistorquiase Criangas 400mg (10ml da | 2 doses por dia|
Albendazol acima de 2 | suspensao a | durante 3 dias.
anos. 4%).
Orientagdes de enfermagem:

£ Beber agua tratada ou fervida e lavar bem os alimentos e deixa-los de molho em

agua com hipoclorito 2,0% (duas gotas por litro) por 30 minutos e lavar novamente.

® Comer carne bem cozida ou assada.

L4 Manter as maos limpas e as unhas curtas e lavar as maos antes de preparar 0s

alimentos, de todas as refeicbOes e apés cada evacuagao.

® Proteger os alimentos contra poeira, moscas e outros animais.

@ Manter os pés limpos e calgados.

® Manter vasos sanitarios e fossas sempre cobertos e higienizados.

® N&o usar agua parada para banho ou brincar.

@ Orientar que o comprimido pode ser mastigado ou engolido inteiro, durante as

refeicdes para aumentar a absorgao do farmaco.

® Criancgas abaixo de 10 kg e/ou 2 anos devem ser encaminhadas diretamente para a
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consulta médica.
L] Atentar-se quanto ao prurido anal pois pode representar uma queixa em criangas

abusadas sexualmente.
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA PARASITOSES
INTESTINAIS

SAIDA DE VERME PELA BOCA

OU NARY

CUDADOS DE ENFERMAGEM CUIDADOS DE ENFERMAGEM

PRESCRICAD DE ACORDO
COM O PARASITA
ENCONTRADO

AGENDAR RETORNO PARA 30
DIAS HOUVE MELHORA DO

QUADRO?

ENCAMINHAR PARA CONSULTA
MEDICA

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parani - 3699-8600
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OTITE
Medicamento Posologia
Paracetamol 1 gota/kg de peso/dose até 4x/dia
(intervalo minimo de 4 horas entre as doses).
Ibuprofeno 1 gota/kg de peso/dose até 4x/dia, intervalo de 6 horas

(dose maxima por dia: 40 gotas até 6 anos, 120 gotas
de 6 a 12 anos e 160 gotas para maiores de 12 anos).
Administrar a partir de 6 meses de idade

Orientagdes/Cuidados de enfermagem

. Inspecionar hiperemia e medicar (temperatura 237,5°C).

. Orientar a secagem do pavilhdo auditivo com algodao ou gaze, conforme

necessidade e realizar a substituicio desses até quando o pavilhao auditivo estiver seco.

. Recomendar o uso de compressa morna e alertar quanto aos cuidados com

queimaduras.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600




3 PREFEITURA DA CIDADE
Secretdria de Governo

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600




L) -4
e Taman are

= J PREFEITURA DA CIDADE
Secretaria de Governo

FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA OTITE

CONSULTA DE ENFERMAGEM
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IDADOS/ORENTACH

ENFERMAGEM

ENCAMINHAR PARA CONSULTA
MEDICA
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SAUDE DO ADOLESCENTE
Atribui¢cdes do enfermeiro:
° Promogao da Saude.
o Atendimento ao adolescente quanto a crescimento e desenvolvimento.
B Desenvolver vinculos que favore¢gam um didlogo aberto sobre questdes de salde.
B Promover imunizacdo adequada;
© Identificar adolescentes que estejam sujeitos a comportamentos de risco.
° Aconselhamento de praticas sexuais responsaveis e seguras.
® Orientagdes quanto a métodos contraceptivos.
° Sensibilizar adolescentes homens para o autocuidado e na corresponsabilizacao

pela salude sexual e salide reprodutiva sua e de sua parceria.

Enfatizar o uso de preservativo como pratica indispensavel na prevengao de infeccéo

sexualmente transmissivel e de infeccdo pelo HIV.

SOLICITAGAO DE EXAMES
| AI-Ie—mograma completo | ‘ ‘Perﬁl Iupid|co (oolesterol total fragoes e
triglicérides).
Glicemia em jejum Citologia anual
Exame Parasitologico de Fezes (EPF) Teste de gravidez

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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Urina Teste rapido para ISTs.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA

ANTICONCEPCIONAIS HORMONAIS ORAIS

Método Orientacdes

Anticoncepcional - Ingerir o primeiro comprimido no primeiro dia do

hormonal oral combinado | ciclo menstrual.

(Levonorgestrel 0,15 mg +|. A usuaria deve ingerir um comprimido por dia até o
Etinilestradiol 0,03 mg) término da cartela, preferencialmente no mesmo horario.

- Ao final da cartela, se esta for de 21 comprimidos,
fazer pausa de sete dias e iniciar nova cartela no oitavo
dia.

- Caso nao ocorra a menstruagdo no intervalo entre
as cartelas, mesmo assim, a usuéria deve iniciar nova
cartela e procurar o0 servico de salide para descartar a
hipétese de gravidez.

- Orientar quanto ao processo de adaptagac do
organismo e do aparecimento de efeitos secundarios.

- Orientar quanto aos procedimentos no caso de

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parand - 3699-8600
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esquecimento do comprimido, vémito/diarreia.

Minipilula
(Noretisterona 0,35 mg)

- Ingerir o primeiro comprimido preferencialmente no
primeiro dia do ciclo menstrual.

- O uso da minipilula é continuo, ndo deve haver
intervalo entre as cartelas.

- A usudria deve tomar uma pilula todos os dias,
sempre no mesmo horario, porque o atraso de algumas
horas na ingestdo da minipilula aumenta o risco de
gravidez. O esquecimento de duas ou mais pilulas
aumenta mais ainda esse risco.

- Quando uma cartela termina, no dia seguinte ela
deve tomar a primeira pilula da préxima cartela (n&o deixar
dias de descanso). Todas as pilulas da cartela s3o ativas.

- Orientar quanto aos procedimentos no caso de
esquecimento de pilulas.

ANTICONCEPCIONAIS HORMONAIS INJETAVEIS

Anticoncepclonal
injetavel mensal

Acetato 5 mg/mL)

hormonal |- A primeira injecdo deve ser feita até 0 qumto dia do mncao

(Noretisterona 50 mg/mL + Estradiol |- As aplicagdes subsequentes devem ocorrer a cada 30

da menstruacao.

dias, mais ou menos trés dias, independentemente da

menstruagao.

- Deve-se aplicar por via intramuscular profunda, na
nadega (musculo gliteo, quadrante superior lateral).

. Se houver atraso de mais de trés dias para a aplicagdo da
nova injecao, a usuéria deve ser orientada para o uso da
camisinha ou evitar relagdes sexuais até a proxima

injegao.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parani - 3699-8600
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Anticoncepcional hormonal | - A primeira injegao deve ser feita até o sétimo dia
injetavel trimestral do inicio da menstruagao.

(Acetato de Medroxiprogesterona | - As aplicagdes subsequentes devem ocorrer a
150 mg/mL) cada trés meses, independentemente da menstruagao.

- O prazo maximo permitido entre cada inje¢cdo
subsequente é de duas semanas antes ou depois da data
prevista.

- Para mulheres que tenham recebido a primeira
injecao depois do sétimo dia do inicio da menstruacao,
aconselhar o uso de método adicional, de barreira,
durante sete dias

- A usuaria deve procurar retornar a tempo para a
proxima injeg@o, que deve ser aplicada a cada 90 dias.
Porém ela pode vir até duas semanas mais cedo ou até
duas semanas mais tarde.

- Se houver atraso de mais de duas semanas para
a nova inje¢do, a mulher deve usar preservativo ou evitar
relagbes sexuais até a proxima injegao.

- Deve-se aplicar por via intramuscular profunda, na
nadega (misculo glateo, quadrante superior lateral).

ANTICONCEPCAO DE EMERGENCIA

Método Administracao
Pilula contendo apenas progestageno — | 2 comprimidos (dose Unica) ou 1 comprimido a
Levonorgestrel: comprimido com 0,75 | cada 12 horas (2 doses — total de 2
mg de levonorgestrel comprimidos).

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600




—-d‘f PREFEITURA DA CIDADE

Secretdria de Governo

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirantc Tamandaré, Parand - 3699-8600
51




& |Almirante _
= Tamandaré

eI PREFEITURA DA CIDADE
Secretaria de Governo

CONTROLE DOS CANCERES DO COLO DO UTERO E DE MAMA

Atribuicdes do Enfermeiro:
® Atender as usuarias de maneira integral,
° Realizar consulta de enfermagem incluindo a coleta do exame citopatolégico, de

acordo com a faixa etaria e quadro clinico da usuaria;

° Solicitar exames de acordo com os protocolos ou normas técnicas estabelecidas
para prescrigao municipal;

° Examinar e avaliar usuarias com sinais e sintomas relacionados aos canceres do
colo do utero e de mama;

° Avaliar resultados dos exames solicitados e coletados, de acordo com os protocolos
e diretrizes clinicas, realizar o encaminhamento para os servicos de referéncia em
diagnostico e/ou tratamento dos canceres de mama e do colo do Gtero;

® Prescrever tratamento para outras doencas detectadas, como ISTs, na oportunidade

do rastreamento, de acordo com os protocolos ou normas técnicas estabelecidas;

o Realizar cuidado paliativo, na UBS ou no domicilio, de acordo com as necessidades
da usudéria,
° Avaliar periodicamente, e sempre que ocorrer alguma intercorréncia, as usuarias

acompanhadas em atencao domiciliar, € se necessario, realizar o encaminhamento para
unidades de internacdo;
e Contribuir, realizar e participar das atividades de educacao permanente de todos os

membros da equipe;

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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Exames mais solicitados para a prevengao do cancer de colo de Gtero e mama:

Citopatolégico de colo uterino

Mamografia

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA

CORRIMENTO VAGINAL E INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Candidiase vulvovaginal

a parede vaginal e ao colo

do utero;

. Sem odor;

. Prurido vaginal
intenso;

. Edema de vulva;

. Hiperemia de
mucosa;

. Dispareunia

intimas de algodao (para
melhorar a ventilagédo e

diminuir umidade na regiao

vaginal);

. Evitar calgas
apertadas;

° Retirar roupa Intima
para dormir.

Caracteristicas Orientacdes Tratamento medicamentoso
clinicas
. Secrecdo vaginal | Medidas higiénicas: Via vaginal:
branca, grumosa aderida|* Uso de roupas | ® Miconazol creme a 2%

— um aplicador (5 g) a noite,
ao deitar-se, por 7 dias;

Via oral:
Reservada para os casos de

candidiase resistente ao
tratamento topico.
. Fluconazol, 150 mg,

VO, dose Unica;
. ltraconazol, 200 mg,
VO, 12/12h, por 1 dia.
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Vaginose bacteriana
Caracteristicas clinicas Tratamento medicamentoso
o Secregdo vaginal acinzentada, | Via oral:
cremosa, com odor fétido, mais [* Metronidazol, 500 mg, VO, a cada 12

periodo menstrual.

* Sem sintomas inflamatérios.

centuado apos o coito e durante o fhoras, por 7 dias;

Via vaginal:

. Metronidazol gel vaginal, 100mg/g, 1
aplicador 1x/dia, por 5 dias;

Tricomoniase

Caracteristicas clinicas

Orientacoes

Tratamento medicamentoso

. Secregado vaginal
amarelo-esverdeada,
bolhosa e fétida.

. Outros sintomas:
prurido intenso, edema de
vulva, dispareunia, colo
com petéquias e em
“framboesa”.

. Menos frequente:

disuria.

. Fornecer informagdes
sobre as IST e sua prevencao.

. Ofertar testes rapidos
para HIV, sifilis, hepatite B e
hepatite C

. Ofertar preservativos e
gel lubrificante.
. Ofertar

contra Hepatite B.

vacinagao

. Convocar e tratar as

Via oral:
Metronidazol, 2 g,
unica; OU

g Metronidazol, de 400
a 500 mg, 12/12h, por 7
dias; OU

Metronidazol, 250 mg, 8/8h,
por 7 dias

dose
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parcerias sexuais.

Gonorréia e Clamidia

da espatula ou swab, material

mucopurulento no orificio
extemo do colo e dor a

mobilizagdo do colo uterino.

Caracteristicas clinicas Orientagbes Tratamento medicamentoso
As cervicites Sao |- Fornecer Gonorréia:
assintomaticas em torno de |informagdes sobre as IST |* Ciprofloxacino,
70% a 80% dos casos. e sua prevengao. 500 mg, VO, dose (nica
. Ofertar testes |[(ndo recomendado para
. Sintomaticos: rapidos para HIV, sifilis, |menores de 18 anos); OU
Corrimento vaginal, | hepatite B e hepatite C. . Ceftriaxona, 500 mg
sangramento intermenstrual |. Ofertar IM, dose Unica.
ou pds- coito, dispareunia e |preservativos e  gel
disuria. lubrificante. Clamidia:
. Ofertar vacinagdo |* Azitromicina, 1 g,
. Achados ao exame |.ontrs Hepatite B. VO, dose (inica;
fisico: sangramento ao toque |, Convocar e tratar

as parcerias sexuais.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parand - 3699-8600
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PRE-NATAL
Atribuicoes do Enfermeiro:
) Orientar as mulheres e suas familias sobre a importdncia do pré-natal, da
amamentagao e da vacinagao;
° Realizar o cadastro da gestante no sistema de informagao e fornecer o Carteirinha

da Gestante devidamente preenchida (a carteirinha deve ser verificada e atualizada a cada
consulta);

) Realizar a consulta de pré-natal risco habitual, intermediario e alto - risco intercalada
com a consulta médica;

° Realizar testes rapidos e eletroforese (teste da maezinha)

) Prescrever medicamentos padronizados para o programa de pré-natal (sulfato
ferroso e acido félico, além de medicamentos padronizados para tratamento das ISTs,
conforme protocolo;

B Orientar a vacinagdo das gestantes (contra tétano (dTpa), hepatite B, Influenza e
COVID19) e encaminhar para aplicagao;

? Identificar as gestantes com algum sinal de alarme e encaminha-las para consulta
meédica.

© Realizar exame clinico das mamas e coleta para exame citopatolégico do colo do
utero;

° Desenvolver atividades educativas, individuais e em grupos (grupos ou atividades de
sala de espera);

5 Orientar as gestantes e a equipe quanto aos fatores de risco e a vulnerabilidade;

° Orientar as gestantes sobre a periodicidade das consultas e realizar busca ativa das
gestantes faltosas;

° Realizar visitas domiciliares durante o periodo gestacional e puerperal, acompanhar
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o processo de aleitamento e orientar a mulher e seu companheiro sobre o planejamento

familiar.
SOLICITAGAO DE EXAMES
Exames solicitados para o acompanhamento do pré-natal:
Exame 1° trimestre | 2° trimestre | 3° trimestre
[Beta HCG X
Teste rapido para HIV ou pesquisa de anticorpos; X X X
fanti HIV1 e HIV2
Teste rapido para sifilis ou VDRL X X X
|[FTA-ABS ou sorologia por quimioluminescéncia X X X
Tipagem sanguinea e fator RH X
ICOOMBS indireto X
Eletroforese de hemoglobina (teste da X
maezinha)
Hemograma completo X X X
IParcial de urina X X X
Urocultura X X X
Dosagem de glicose X X X
Teste oral de tolerancia a glicose entre 24-28
semanas
{HbsAg X X
Toxoplasmose IgG e IgM X X X**
Teste de Avidez de IgG para Toxoplasmose* A X** X
TSH X
|Parasitol69ico de fezes
[Ultrassonografia obstétrica X X
Citopatolégico X

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandare, Parana - 3699-8600
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Bacterioscopia de secregao vaginal

X (a partir de
37 semanas

de gestacgao)

* (Se suscetivel) 1gG de 1° trimestre
** Se IgG e IgM positivos

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA

ACIDO FOLICO

Medicamento

Posologia

Acido félico 5 mg, via oral, por dia (Dois meses antes da gestacé@o e nos
dois primeiros meses da gestacao)

HIPEREMESE GRAVIDICA

Medicamento

Posologia

Metoclopramida

10 mg de 8/8 horas

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA NAUSEAS E VOMITOS

CONSULTA DE ENFERMAGEM
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OBSTIPACAO INTESTINAL
Medicamento Indicacdo Posologia
Oleo Mineral ou Lactulose | Gases 15 ml - 30 ml duas vezes ao
Obstipacao dia, até normalizar transito
Colicas intestinal

Nota: Aumentar ingesta hidrica e de fibras alimentares

SUPLEMENTACAO DE FERRO E ANEMIA

Indicagao Medicamento Posologia
Suplementacdao de | Sulfato ferroso - 40mg - Fe |1 comprimido (indicada
Ferro ] suplementacdo diaria a partir do

conhecimento da gravidez até o
terceiro més apds parto).

Anemia (Hb entre | Sulfato ferroso - 40mg - Fe | 200 mg/dia de sulfato ferroso, uma
8g/dl e 11g/dl) ] hora antes das refeigdbes (dois cp.
antes do café, dois cp. antes do
almogo e um cp. antes do jantar),
de preferéncia com suco de frutas
citricas.

Nota: Administrar 1 hora antes ou 2 horas apés o uso de antiacidos, suplementos de calcio,
ovos, café, cha, pao integral ou com cereais. A escovagdo adequada dos dentes evita a
impregnacao do produto em placa bacteriana e manchas nos mesmos.
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA ANEMIA GESTACIONAL

[TE APRESENTANDO QUADRO D
ANEMIA (HB«TG/DL

HE ENTRE BGJDL

AMEMA GRAVE

ENCAMP AR AD

RATAL O ALTORSCO

s

MANTER TRATAMENTO ATE v »NOJOL. DREFPORS

MANTER DOSE PROFRLATICA
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QUEIXAS URINARIAS BACTERIURIA ASSINTOMATICA E INFECCAO DO TRATO

URINARIO (ITU) NAO COMPLICADA

Medicamento Posologia
Nitrofurantoina (100 mg) Uma capsula, de 6/6h, por 10 dias
(Evitar uso apdés 36° semana de
gestagao)

Cefalexina (500 mg)

Uma capsula, de 6/6h, por 7 a 10 dias

Amoxicilina-clavulanato (500 mg + 125 mg)

Uma capsula, de 8/8h, por 7 a 10 dias

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA QUEIXAS URINARIAS

CONSULTA DE ENFERMAGEM
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CORRIMENTO VAGINAL E INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Candidiase vulvovaginal

Miconazol creme a 2% — um aplicador (5 g) a noite, ao deitar-se, por 7 dias;

Vaginose bacteriana

Via oral (independentemente da idade gestacional e nutrizes):
. Metronidazol, 250 mg, VO, a cada 8 horas, por 7 dias; OU
. Metronidazol, 500 mg, via oral, a cada 12 horas, por 7 dias; OU

Via intravaginal:
. Metronidazol gel a 0,75%, 1 aplicador (5 g), 1x/dia, por 5 dias.

Tricomoniase

ia oral (independentementde ciona e nus):
. Metronidazol, 2 g, VO, dose unica; OU
o Metronidazol, 250 mg, VO, a cada 8 horas, por 7 dias; OU
* Metronidazol, de 400 a 500 mg, via oral, a cada 12 horas, por 7 dias.
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Sifilis
Estadiamento Esquema terapéutico Segmento (teste nao
treponémico)
Sifilis recente: sifilis | Benzilpenincilina benzatina | Teste ndo treponémico
primaria, secundaria e |24 milhdes Ul, IM, dose | trimestral (em gestantes, ©

latente recente (com até um
ano de evolugao)

tnica (1,2 milhdo Ul em
cada gluteo)

controle deve ser mensal).

Sifilis tardia: sifilis latente
tardia (com mais de um ano
de evolugao) ou latente com

Benzilpenincilina benzatina
2,4 milhdes Ul, IM, 1 vez por
semana (1,2 milhdao Ul em

Teste ndo treponémico
trimestral (em gestantes, o

controle deve ser mensal).

duracdo ignorada e sifilis |cada gliteo por trés
terciaria semanas)
Dose total 7,2 milhdes Ul IM
Neurossifilis Benzilpenincilina Exame de LCR de 6/6

18-24
milhdes Ul, uma vez por dia

potassical/cristalina

IV, adminstrada em doses
de 3-4 milhdes Ul, a cada 4
horas ou por infusdo
continua, por 14 dias (em

ambiente hospitalar)

meses até normalizagao.

Nota: Benzilpenincilina benzatina € a Unica opgdo segura e eficaz para o tratamento

adequado das gestantes.
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA SIFILIS

ENFERMAGEM
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CLIMATERIO

Atribuicdes do enfermeiro:

< Acolhimento com escuta qualificada;

) Direcionamento para o atendimento necessario;

° Realizacdo de exame fisico geral, exame fisico especifico, confirmagdo do
climatério;

° Plano de cuidados (abordagem integral e ndao farmacolégica das queixas no
climatério);

° Abordagem motivacional quanto ao estilo de vida saudavel,

3 Orientar anticoncepgao no climatério;

& Realizar acoes de prevengdo de forma individualizada, em especial, quanto a

doengas crdnico-degenerativas, cardiovasculares, metabdlicas e neoplasicas, de acordo
com a faixa etaria, histéria, fatores de risco e comorbidades.

° Educagao em saude.

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA ATENDIMENTO A
MULHER NO CLIMATERIO
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SAUDE DO HOMEM
Atribuicdes do enfermeiro:
° Possibilitar o acesso, acolhimento e recepcado do usuario;
° Consulta de enfermagem com avaliagdo holistica progressivamente integral da

situacdo de salde do individuo, familia e comunidade; definigdo dos diagnésticos de
enfermagem; realizagdo das intervengdes; avaliagdo dos cuidados e anotagbes de
enfermagem;

o Encaminhamentos a consultas multiprofissionais ou servigo especializado.

Av. Emilio Johnson. 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA REALIZACAO DE
EXAMES DE ROTINA
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SAUDE DO IDOSO
Atribuicoes do enfermeiro:
° Atender ao usuario de maneira integral;
° Realizar atengao integral a pessoa idosa;
© Realizar assisténcia domiciliar, guando necessario;
o Realizar consulta de enfermagem, incluindo a avaliagdo multidimensional rapida e

instrumentos complementares (VES 13 e/ou IVCF-20), se necessario, solicitar exames
complementares e prescrever medicagdes, conforme protocolos ou outras normativas
técnicas estabelecidas, observadas as disposicoes legais da profissao;

8 Supervisionar e coordenar o trabalho do Comunitario de Satde (ACS) e da equipe
de enfermagem;

° Realizar atividades de educacdo permanente e interdisciplinar junto aos demais
profissionais da equipe;

o Orientar ao idoso, aos familiares e/ou cuidador sobre a correta utilizagao dos

medicamentos.

SOLICITACAO DE EXAMES

Exames mais solicitados na salde do idoso:

Hemograma completo Vitamina D

Colesterol total e fragdes Ureia
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Triglicérides Creatinina

PSA total e livre Célcio

Glicemia em jejum Urina rotina

Vitamina B12 Eletrocardiograma (ECG)

TSH TGO e TGP

T4 e T3 livre Fezes
PLANEJAMENTO FAMILIAR

Atribuicoes do Enfermeiro:

° Atender as usuérias de maneira integral;

B Realizar consulta de enfermagem e a coleta do exame citopatolégico de acordo com
a faixa etaria e quadro clinico da usuaria;

° Realizar consulta de enfermagem e o exame clinico das mamas de acordo com a
faixa etaria e quadro clinico da usuaria;

° Orientar sobre os métodos anticoncepcionais existentes e disponiveis na Atencédo
Basica, informando a eficacia de cada método, sua forma de uso, possiveis efeitos adversos
e contra indicagdes diante de certos antecedentes clinicos e/ou ginecoldgicos;

) Reforgar a importancia do retorno para acompanhamento clinico conforme método
em uso e disponibilidade da usuaria;

ES Prescrever métodos de acordo com adequagao e escolha informada da usuaria,
considerando fatores individuais, contexto de vida dos usudrios (as) no momento da escolha
do método e critérios de elegibilidade;

© Prescrever medicamentos conforme REMUNE e programas de satde municipal;

B Solicitar exames de acordo com os protocolos ou normas técnicas municipais.
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SOLICITACAO DE EXAMES

Exames mais solicitados no planejamento familiar:

iGonadotrofina coridnica humana (BHCG) |Sorologia para HIV

Ultrassom pélvico Sorologia para Toxoplasmose
|[Espermograma Sorologia para Rubéola
Sorologia para Hepatite Be C Dosagem hormonal: TSH, T4 livre e prolactina

Sorologia para Sifilis
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA ESCOLHA DO METODO
CONTRACEPTIVO

==
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Atribuicdes do Enfermeiro:
° Diagnostico precoce das ISTs, infecgdo pelo HIV, hepatites e HTLV e seus
tratamentos adequados;

° Prevencao da sifilis congénita e da transmissao vertical do HIV;

° Realizar aconselhamento e oferecer os testes rapidos anti-HIV, sifilis, hepatite Be C
aos usuarios com IST, as pessoas vulneraveis e aos que buscam o servigo com clinica
sugestiva ou historia de risco para estas infecgdes,

° Promover a adesdo das gestantes ao pré-natal e realizar o teste rapido para sifilis,
Hepatite B e C e anti-HIV a todas da area de abrangéncia da unidade e seus parceiros,
realizando aconselhamento pré e pds-teste;

e Manejo adequado dos usuarios em uso de drogas;

e Utilizar a abordagem sindromica na assisténcia ao usuario com IST, levando em
conta o contexto pessoal, familiar e social em que a doenga se desenvolve;

° Desencadear agdes de aconselhamento/testagem e tratamento voltadas aos
parceiros sexuais dos usuarios;

° Garantir a observancia das normas de precaugao universal, a fim de evitar exposi¢éo
ocupacional a material biolégico;

° Realizar as acdes de vigilancia epidemiolégica pertinentes a cada caso;

° Encaminhar as pessoas vivendo com HlV/aids e/ou hepatites virais ao servigo de
referéncia (CTA/SAE), e realizar acompanhamento que contribua com esses servigos para
melhorar a adesao as recomendacgdes ao tratamento
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® Atuar em conjunto com o servico especializado no tratamento da dependéncia

quimica e na assisténcia aos usuarios de drogas portadores do HIV e/ou hepatites virais.

SOLICITACAO DE EXAMES
Exames mais solicitados para as IST
Anti-HAV IgM Anti-HCV
Anti-HAV 1gG VDRL
HbsAg Anti-HIV
Anti-HBc IgM Teste rapido para HIV
Anti-HBc 1gG Teste rapido para Hepatite B
HbeAg Teste rapido para Hepatite C
Anti-Hbs Teste rapido para Sifilis
3 Anti-Hbe
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA CORRIMENTO

VAGINAL

CORRIMENTO VAGINAL

COLETAR MATERIAL PARA

MICROSCOMA

TAMENID

L XFOSICAD AS 15T

SICOL TRATAMENTIO DAY Y

DU ASSINTOMATICDS)
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FLUXOGRAMA DE CONDUTA PARA CORRIMENTO URETRAL

DL OCOCOS GRAM
NEGA s
INTRACELULARES
PRESENTES?

TRATAR CLAMIDIA E

GONORREIA

TRATAR APENAS

CLAMIDIA
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FLUXOGRAMA DE CONDUTA PARA DOENCA INFLAMATORIA PELVICA
(DIP)

CONSULTA DE ENFERMAGEM

REFERENCIAR

SOUVE MELHORA

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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HERPES GENITAL

200 mg, VO 4I4horas por T i
dias. Ou 400 mg, VO, 8/8 horas, 5 dias.

400 mg, VO, 8/8 horas, 7 dias.

Aciclovir

CANCRO MOLE
Azitromicina 1g, VO, dose Gnica
Ciprofioxacino 500 mg, VO, 12/12 horas, por 3 dias (contraindicado pa

gestantes, nutrizes e menores de 18 anos)
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FLUXOGRAMA DE CONDUTA PARA ULCERAS GENITAIS
*ONSULTA DE ENFERMAGEM

QUEIXA OFE ULCERA GENITAL

HISTORIAJEVIDENCIA DE LESOES

VESICULOSAS?

NA

LESOESCOMMALS D 4
TRATAR HERPES GENITAL SEMANAY?

ATAR CANCRO MOLE
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FLUXOGRAMA PARA DIAGNOSTICO DA HEPATITE B NA ATENCAO PRIMARIA

PACIENTE

|
i

*ACOMPANHAMENTD PRESSUPOE CONSULTAS QUINZENAIS NO PRIMEIRO MES £
CONSULTAS MENSAIS ATE A RESOLUGAO DO QUADRO
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FLUXOGRAMA DE DIAGNOSTICO DA HEPATITE C NA ATENCAO
PRIMARIA

CONSULTA DE ENFERMAGEM

ENCAMINHAR PARA O
SERVICO D
REFERENCIA/CTA
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTOA PACIENTES COM SUSPEITA DE HIV

CONSULTA DE
ENFERMAGEM

SUSPEITA DE HIV

ANAMNESE « AVALIACAO DE
RISCO « ACONSELHAMENTO

TESTAGEM RAPIDA + TESTAGEM
CONVENCIONAL

ACONSELHAR

NOTIFICAR

CONVOCAR PARCEIROS

OFERECER VDRL, SOROLOGIA PARA
HEPATITESBEC

VACINAR CONTRA HEPATITEB

« ACONSELHAR

« OFERECER VORL, SOROLOGIA PARA
HEPATITESBEC

* VACINAR CONTRAHEPATITESB

ENCAMINHAR PARA O SERVICO DE
REFERENCIA - CTA

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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Nota: Parecer/COFEN - TRANSCRICAO DA PRESCRIGAO MEDICAMENTOSA

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E DIABETES MELLITUS

Atribuigoes do Enfermeiro:

° Capacitar os técnicos de enfermagem e os ACS e supervisionar, de forma
permanente, suas atividades;

e Realizar consulta de enfermagem, abordando fatores de risco, estratificando risco
cardiovascular, orientando mudangas no estilo de vida e tratamento ndo- medicamentoso,
verificando adesdo, e possiveis intercorréncias ao tratamento, encaminhando o usuario ao
médico, quando necessario;

B} Realizar consulta de enfermagem com pessoas de maior risco para diabetes tipo 2
identificadas pela equipe de salde, definindo claramente a presenca do risco. Solicitar
exame de glicemia em jejum, encaminhar ao médico da unidade para manejo clinico;

B Desenvolver atividades educativas de promogdo de salide com todas as pessoas da
comunidade;
® Desenvolver atividades educativas individuais ou em grupo com oOs usuarios

hipertensos e/ou diabéticos;

» Estabelecer junto & equipe estratégias que possam favorecer a adesdo (grupos de
hipertensos e diabéticos);

° Programar junto & equipe estratégias para a educacao do usuario;

° Solicitar durante a consuita de enfermagem os exames minimos estabelecidos;

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parana - 3699-8600
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° Repetir a medicagao de usuarios controlados e sem intercorréncias;

® Encaminhar para consultas mensais com o médico da equipe 0s usuarios nao-
aderentes, de dificil controle e portadores de lesdes em érgdos-alvo (cérebro, coragdo, rins,
olhos, vasos, pé diabético, etc.) ou com comorbidades;

s Encaminhar para consultas trimestrais com o médico da equipe os usuarios que
mesmo apresentando controle dos niveis tensionais, sejam portadores de lesbes em
orgaos-alvo ou comorbidades;

° Encaminhar para consultas semestrais com o meédico da equipe os usuarios

controlados e sem comorbidades;

° Orientar usuarios sobre automonitorizacdo (glicemia capilar) e técnica de aplicacdo
de insulina;
® Encaminhar os usuarios com diabetes conforme estratificacdo de risco para

consultas com o médico da equipe;

° Acrescentar na consulta de enfermagem o exame dos membros inferiores para
identificagao do pé em risco. Realizar, também, cuidados especificos nos pés acometidos e
nos pés em risco;

e Seguir de acordo com o plano individualizado de cuidado estabelecido ao usuario
com diabetes, os objetivos e metas do tratamento;

B Organizar junto ao médico e com a participagdo de toda a equipe de saude, a
distribuicao das tarefas necessarias para o cuidado integral dos usuarios com diabetes;

3 Usar os dados dos cadastros e das consultas de revisdo dos usuérios para avaliar a

qualidade do cuidado prestado em sua unidade e para planejar ou reformular as agdes em

saude.
SOLICITACAO DE EXAMES
Exames mais solicitados a usuarios com hipertensao e/ou diabetes
Hemograma completo Triglicerideos
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Exame Parasitolégico de Fezes Creatinina sérica

Urina (se necessario, microalbuminuria ou | Ureia
relacao albumina/creatinina)

Glicemia em jejum Acido arico
Hemoglobina glicada Potassio sérico
Perfil lipidico (colesterol total e fragdes) ECG

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA

K3 O tratamento farmacolégico para hipertensos elou diabéticos deve,
necessariamente, ser prescrito pelo profissional médico.

® O enfermeiro no ambito da consulta de enfermagem podera repetir a prescri¢cao de
medicamentos contido exclusivamente na REMUME de usuérios controlados e sem
intercorréncias.

° A repeticdo da prescricdo de medicamentos consiste na manutengdo da prescricao
médica pelo enfermeiro, por um periodo pré-definido e com a garantia de que o usuario seja
reavaliado pelo médico.

8 A prescrigao deve ser assinada e carimbada pelo enfermeiro.

MEDICAMENTOS QUE O ENFERMEIRO PODE CONSIDERAR A MANUTENGAO DA
PRESCRICAO, DESDE QUE PREVIAMENTE PRESCRITOS PELO MEDICO:

Atenolol 50 mg |Glibenclamida 5 mg
|[Besilato de anlodipino 5 mg Hidroclorotiazida 25 mg
Captopril 25 mg Insulina NPH Humana
Carvedilol 3,125 mg linsulina Regular Humana
Carvedilol 6,25 mg Losartana potassica 50 mg
Carvedilol 12,5 mg IMetformina 850 mg
Enalapril 10 mg lMetildopa 250 mg
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|Espironolactona 25mg Succinato de Metoprolol 50 mg
Furosemida 40 mg Verapamil 80 mg

Atribuicoes do enfermeiro:
® Identificar sinais e sintomas da hanseniase e avaliar os casos suspeitos;

° Realizar consulta de enfermagem conforme protocolos ou outras normativas técnicas
estabelecidas e encaminhar para servico de referéncia (CTA/SAE);
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B Preencher completamente, de forma legivel, a ficha individual de notificagéo para os
casos confirmados de hanseniase;

2 Avaliar e registrar o grau de incapacidade fisica em prontuarios e formulérios, no
diagnéstico e acompanhamento, conforme orientagdo da equipe de salide da Vigilancia
Epidemiolégica;

° Orientar o usuario e a familia para a realizacdo de autocuidados;
° Orientar e/ou realizar técnicas simples de prevencao de incapacidades fisicas;
° Orientar sobre a hanseniase e importancia do autoexame, registrar em prontuarios e

fichas/boletins de acompanhamento;
° Encaminhar para o técnico de referéncia da Vigilancia Epidemioldgica para realizar

exame dermatoneurolégico em todos os contatos intradomiciliares dos casos novos;

e Realizar assisténcia domiciliar, quando necessario;

® Planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as agdes desenvolvidas pelo ACS;

B Orientar os técnicos de enfermagem, ACS para o acompanhamento dos casos em
tratamento;

B Contribuir e participar das atividades de educagdo permanente dos membros da

equipe quanto a prevenc¢do, manejo do tratamento, agbes de vigilancia epidemiolégica,
combate ao estigma, efeitos adversos de medicamentos farmacovigiléancia e prevengdo de

incapacidades;

° Analisar os dados e planejar as intervengdes com a equipe de salde;

° Encaminhar ao setor competente a ficha de notificagdo conforme estratégia local;

® Avaliar e realizar curativos quando necessario;

= Desenvolver agdes educativas e de mobilizagdo envolvendo a comunidade sobre a

importancia do autoexame e relativas ao controle da hanseniase e combate ao estigma.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parani - 3699-8600
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O tratamento da hanseniase é realizado através da associagdo de medicamentos
(poliguimioterapia — PQT) conhecidos como Rifampicina, Dapsona e Clofazimina. Deve-se
iniciar o tratamento ja na primeira consulta, ap6s a definicdo do diagnéstico, se ndao houver
contraindicagoes formais (alergia a sulfa ou a rifampicina). As medicagdes diarias deverao
ser tomadas 2 horas apés o almogo para evitar intolerancia gastrica e eventual abandono do
tratamento por esse motivo.

O tratamento realizado pelo setor responsavel (Vigilancia Epidemiologica). Segue
esquemas terapéuticos padronizados pelos Protocolos do Ministério da Salde, para ciéncia.

Faixa etéria e Apresentagdo Posologia Duracao do tratamento
peso corporal MB PB
Paciente com | PQT-U adulto Dose mensal | 12 meses 6 meses
= peso acima de 50 supervisionada:
kg Rifampicina 600 mg,

Clofazimina 300 mg,
Dapsona 100 mg

Dose diéria
autoadministrada:
Clofazimina 50 mg
diriamente, Dapsona 100
mg diariamente.

Criangas ou | PQT-U infantil Dose mensal | 12 meses 6 meses
2 adultos com peso supervisionada:
entre 30 e 50 kg Rifampicina 450 mg,
Clofazimina 150 mag.
Dapsona 50 mg.
Dose diaria

autoadministrada:
Clofazimina 50 mg em
dias alternados, Dapsona

50 mg diariamente.
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Criangas com | Adaptacao da | Dose mensal | 12 meses 6 meses
peso abaixo de 50 | PQT-U infantil supervisionada:
kg Rifampicina 10 mg/kg de

peso, Clofazimina 6
mg/kg de peso, Dapsona
2 mg/kg de peso.

Dose diaria
autoadministrada:
Clofazimina 1 mg/kg de
peso por dia, Dapsona 2
mg/kg de peso por dia
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA HANSENIASE

DIAGNOSTICO CLINICO

ACOES DO ENFERMEIRO APOS

CONFIRMACADO DIAGNOSTIC?
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TUBERCULOSE
Atribuicoes do enfermeiro:
e Identificar os sintomaticos respiratorios;
< Realizar consulta de enfermagem conforme protocolos ou outras normativas
técnicas;
e Solicitar exames de hemograma completo e BAAR, orientar quanto a coleta de
escarro;
° Encaminhar para o servigo de referéncia CTA/SAE para iniciar o tratamento;
s Realizar assisténcia integral as pessoas e familias na UBS e, quando indicado ou

necessario, no domicilio ou nos demais espagos comunitarios;

s Administrar a vacina BCG conforme orientagdo do setor da Vigilancia
Epidemioldgica;

° Convocar os contatos para investigagao;

° Orientar usuarios e familiares quanto ao uso da medicagao, esclarecer duvidas e

desmistificar tabus e estigmas;

e Realizar assisténcia domiciliar, quando necessaria;

< Planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as agoes desenvolvidas pelo ACS e técnicos
de enfermagem;

E3 Contribuir e participar das atividades de educacdo permanente dos membros da
equipe quanto a prevencao, ao manejo do tratamento, as a¢des de vigilancia epidemioldgica
e ao controle das doengas;

c Notificar os casos confirmados de tuberculose;

Av. Emilio Johnson, 360 - Almirante Tamandaré, Parand - 3699-8600
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e Encaminhar ao setor competente a Ficha de Notificagdo, conforme estratégia local;

° Preencher o livro de registro e acompanhamento dos casos de tuberculose \e o de
sintomatico respiratério na UBS;

o Observar os cuidados basicos de redugao da transmissaoc do Mycobacterium
tuberculosis.

SOLICITACAO DE EXAMES

Hemograma completo
BAAR

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA

Os medicamentos deverao ser administrados preferencialmente em jejum (uma hora
antes ou duas horas apds o café da manha), em uma unica tomada, ou em caso de
intolerancia digestiva, com uma refeicao.

O tratamento das formas extrapulmonares (exceto a meningoencefalica) tera a
duragdo de seis meses, assim como o tratamento dos pacientes coinfectados com HIV,
independentemente da fase de evolugao da infecgao viral.

Em casos individualizados, cuja evolugao clinica inicial ndo tenha sido satisfatéria,
com o parecer emitido pela referéncia o tratamento podera ser prolongado na sua segunda
fase, conforme Protocolos do Ministério da Saude.

O esquema com RHZE pode ser administrado nas doses habituais para gestantes e
estd recomendado o uso de Piridoxina (50mg/dia) durante a gestacdo pela toxicicidade
neurolégica (devido a isoniazida) no recém-nascido.

Esquema basico para o tratamento da TB em adultos e adolescentes (2 10 anos de
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idade)
Esquema Faixas de peso Unidade/dose Duragao

RHZE 20a35kg 2 comprimidos
150/ 75/ 400/ 275 mg | 36 a 50 kg 3 comprimidos
(comprimidos em | 51a70kg 4 comprimidos 2  meses (fase
doses fixas | Acima de 70 kg 5 comprimidos intensiva).
combinadas).

20a35kg 1 comp. 300/ 150 mg

ou 2 comp 150/75 mg.

36 a 50 kg 1 comp 300/150mg + 1
RH comp 150/ 75mgou3 |4 meses (fase de
300/ 150 mg ou 150/ comp 150/ 75 mg. manutencao).
75 mg (comprimidos | 51 a 70 kg 2 comp 300/ 150 mg
em doses fixas ou 4 comp 150/ 75 mg.
combinadas). Acima de 70 kg 2 comp 300/150 mg +

1 comp 150/ 756 mg ou
5 comp 150/ 75 mg.

Esquema basico para o tratamento em TB em criangas (< 10 anos de idade)

Fase do Farmacos Peso do Paciente
tratamento Até20kg | 221a | 226a | 231a | 236a | 240a 245
25kg | 30kg | 35kg | 39kg | 44kg kg
Mg/kg/dia | Mg/dia | Mg/dia | Mg/dia | Mg/dia | Mg/dia | Mg/dia
2RHZ Rifampicina | 15 (10-20) | 300 450 500 600 600 600
Isoniazida 10 (7-15) | 200 300 300 300 300 300
Pirazinamida | 35 (30-40) | 750 1000 1000 1500 1500 2000
4RH Rifampicina 15 (10-20) | 300 450 500 600 600 600
Isoniazida 10 (7-15) | 200 300 300 300 300 300
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ESQUEMA PARA A FORMA MENINGOENCEFALICA DA TUBERCULOSE

Esquema basico para o tratamento da TB meningoencefalica e osteoarticular em

adultos e adolescentes (2 10 anos de idade)

Esquema Faixas de peso Unidade/dose Duragao
RHZE 20a35kg 2 comprimidos
150/ 75/ 400/ 275 mg | 36 a 50 kg 3 comprimidos
(comprimidos em | 51a70kg 4 comprimidos 2 meses  (fase
doses fixas | Acima de 70 kg 5 comprimidos intensiva).
combinadas).
20a35kg 1 comp. 300/ 150 mg
ou 2 comp 150/75 mg.
36 a 50 kg 1 comp 300/150mg + 1
RH comp 150/ 75 mgou 3 | 10 meses (fase de
300/ 150 mg ou 150/ comp 150/ 75 mg. manutencgao).
75 mg (comprimidos | 51 a 70 kg 2 comp 300/ 150 mg
em doses fixas ou 4 comp 150/ 75 mg.
combinadas). Acima de 70 kg 2 comp 300/150 mg +
1 comp 150/ 75 mg ou
5 comp 150/ 75 mg.

Esquema basico para o tratamento da tuberculose meningoencefalica e osteoarticular

em criancas (< 10 anos de idade)

Fase do Farmacos Peso do Paciente
tratamento Até20kg | 221a | 226a | 231a | 236a | 240a 245
25kg | 30kg | 35kg | 39kg | 44kg kg
Mg/kg/dia | Mg/dia | Mg/dia | Mg/dia | Mg/dia | Mg/dia | Mg/dia
2 RHZ Rifampicina 15 (10-20) | 300 450 500 600 600 600
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Isoniazida 10 (7-15) | 200 300 300 300 300 300

Pirazinamida | 35 (30-40) | 750 1000 1000 1500 1500 2000
10 RH Rifampicina | 15 (10-20) | 300 450 500 600 600 600

Isoniazida 10 (7-15) | 200 300 300 300 300 300
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA TUBERCULOSE

AQ DE SINTOMATICO
PROFISSIONAIS DF SaLDt
SEMANAS OU MAS

DE ENFERMAGEM
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MENINGITE

A doenca atinge o sistema nervoso, caracterizada por um processo inflamatério que
atinge a membrana que envolve o cérebro e a medula espinhal, mais frequentemente é
ocasionada por virus ou bactéria. E importante pela severidade de alguns casos que podem
evoluir a ébito ou a um dano no cérebro mais grave deixando sequelas. O tipo de tratamento
depende do agente que causa a doenga: virus, bactéria, fungos, parasitos, outros. Nas
meningites bacterianas € importante conhecer o tipo de bactéria envolvida de forma a
possibilitar o tratamento correto.

Atribuicoes do enfermeiro:

B Identificar os sintomas caracteristicos da doenca, febre alta e persistente, dor de
cabeca por vezes insuportavel, dor na nuca podendo ocasionar rigidez no pescoco, vomitos,
perda do apetite, sonoléncia, confusdo mental, agitacao, grande sensibilidade a luz. Pode
apresentar ainda manchas no corpo, diarréia, crises convulsivas e coma. As criangas
normalmente permanecem quietas, pouco ativas, em menores de 1 ano de idade considerar
sinais de irritabilidade, como choro persistente e verificar a existéncia de abaulamento de

fontanela;

v Encaminhar para o servico de Urgéncia e Emergéncia para iniciar o tratamento;

o Notificar os casos suspeitos de meningite;

° Contribuir e participar das atividades de educagao permanente dos membros da

equipe quanto a prevengao, ao manejo do tratamento, as agdes de vigilancia epidemioldgica
e ao controle das doengas;

S Encaminhar ao setor competente a Ficha de Notificagdo, conforme estratégia local;
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Responsabilidades do Setor da Vigilancia Epidemiolégica:

o Acompanhamento do caso;

° Identificagdo dos contatos;

o Quimioprofilaxia para os contatos préximos de casos supeitos por meningite por H.
influenzae tipo b e doenga meningocdécica.

Esquema de quimioprofilaxia por meio de rifampicina indicado para Haemophilus
influenzae

Agente Faixa etaria Dose Intervalo (horas) | Duragdo (dias)
Etiolégico

Adultos 600 mg/dose 24 em 24

21 més ate 10 20 mg/kg/dose 24em?24

anos (dose maxima de

H. influenzae 600 mg).

<1més 10 mg/kg/dose 24 em 24 =
(dose maxima de
600 mg).

Nota: Em relagac as gestantes, esse medicamento tem sido utilizado para quimioprofilaxia, pois nao
ha evidéncias de que a rifampicina possa apresentar efeitos teratogénicos. A relagao risco/beneficio
do uso de antibiéticos pela gestante devera ser avaliada pelo médico assistente.
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PROFILAXIA POS-EXPOSICAO - PEP

A PEP é uma medida de prevencgdo de urgéncia para ser utilizada em situacdo de
risco a infeccdo pelo HIV, existindo também profilaxia especifica para o virus da hepatite B e
para outras infecgoes sexualmente transmissiveis (IST). Consiste no uso de medicamentos
ou imunobiolégicos para reduzir o risco de adquirir essas infecgdes. Deve ser utilizada apos
qualquer situagdo em que exista risco de contagio, tais como: Violéncia sexual; Relagao
sexual desprotegida (sem o uso de camisinha ou com seu rompimento), Acidente
ocupacional (com instrumentos perfurocortantes ou contato direto com material biolégico).

A PEP é uma tecnologia inserida no conjunto de estratégias da Prevencgado
Combinada, cujo principal objetivo é ampliar as formas de intervengéo para atender as
necessidades de cada pessoa ou ainda das possibilidades de inserir o método preventivo na
sua vida. Essas medidas visam evitar novas infecgdes seja pelo HIV ou pela hepatite B e
outras IST.
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Como profilaxia para o risco de infeccao pelo HIV, a PEP tem por base o uso de
medicamentos antirretrovirais com o objetivo de reduzir o risco de infecgao em situagdes de
exposi¢ao ao virus.

Trata-se de uma urgéncia e deve ser iniciada o mais rapido possivel -
preferencialmente nas primeiras duas horas apos a exposi¢éo de risco e no maximo em até
72 horas. A profilaxia deve ser realizada por 28 dias e a pessoa tem que ser acompanhada
pela equipe de saude, inclusive apds esse periodo realizando 0s exames necessarios.

Existe a recomendagao de que toda pessoa com exposicao sexual de risco ao HIV
seja avaliada para um eventual episodio de infecgao aguda pelos virus das hepatites A, B e
C.

No Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV
(PCDT/PrEP), estd descrito que esta profilaxia integra as estratégias de prevencao
combinadas para prevencdo da infeccdo pelo HIV, junto a outras que visam bloquear a
transmissdo do virus para diferentes situagbes: seja por meio da testagem e oferta de
preservativos; seja por prevencao pos-exposicao ao virus ou por supressao da replicagao
viral por meio do tratamento com antirretrovirais para as pessoas ja infectadas e consiste no
uso de antirretrovirais (ARV) para reduzir o risco de adquirir a infecgéo pelo HIV (BRASIL,
2018).

As exigéncias e cuidados descritos no protocolo determinam a necessidade de
conhecimento técnico e cientifico especifico por parte do profissional de enfermagem. O
protocolo ndo coloca no médico a responsabilidade exclusiva pela avaliacdo e prescrigao da
PEP, conforme o segmento apresentado no PCDT:

[...] O medicamento ndo precisa ser prescrito na primeira consulta,

cabendo ao profissional de saude avaliar a motivacao

O Parecer Cofen n° 259/2016 conclui que o enfermeiro tem competéncia técnica e
legal para a realizagdo do exame, aconselhamento pré-teste e pés-teste rapido para
diagnostico de HIV, Sifilis e Hepatites Virais, emisséo de laudo, realizagdo ou solicitagdo de
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exame para confirmagdo diagnéstica, encaminhamentos, agendamentos e eventos que
necessitem de sua supervisdo ou orientagao.

A Resolugao Cofen n°® 564/2017 que aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem (CEPE) e estabelece, em seu Capitulo | — Dos Direitos, que cabe ao
profissional de enfermagem:

Art. 1° Exercer a enfermagem com liberdade, seguranga
técnica, cientifica e ambiental, com autonomia e ser tratado
sem discriminagao de qualquer natureza, segundo os
pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos [...]

O mesmo Céadigo reforga em seu Capitulo |, artigo 10 que o enfermeiro tem o direito
de ter acesso e participar da elaboragdo de diretrizes politicas, normativas e protocolos
institucionais. Os referidos protocolos, conforme estabelece a Lei do Exercicio Profissional,
$30 necessérios para que o enfermeiro possa prescrever medicacoes estabelecidas nos
programas de saude publica.

Atribuicdes do enfermeiro (UBS)

° Realizar consulta de enfermagem, conforme protocolos ou outras normativas
técnicas;

o Abordar histérico do paciente e identificar sinais e sintomas;

o Encaminhar o paciente ao servico de referéncia (CTA);

e Planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as agbes desenvolvidas na prevencao de
IST/HIV/Aids;

° Orientar técnicos de enfermagem e ACS para o acompanhamento dos casos em
tratamento;

° Capacitar membros da equipe quanto a prevencdo, manejo do tratamento, acdes de

vigilancia epidemiolégica e controle das doencas;

o Realizar assisténcia domiciliar, quando necessario;
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Atribuicdes do enfermeiro (CTA)
© Realizar consulta de enfermagem, solicitar exames complementares e prescrever

medicacoes, conforme protocolos ou outras normativas técnicas;

. Realizar prescricdo conforme normativas técnicas do Ministério da Salde
(formulario);

o Identificar sinais de alarme;

o Se possivel, identificar parceiro(s) e realizar intervencgoes;

° Orientar técnicos de enfermagem para o acompanhamento dos casos em
tratamento;

© Capacitar membros da equipe quanto a preveng¢ado, manejo do tratamento, agdes de

vigilancia epidemiolégica e controle das doengas;

SOLICITACAO DE EXAMES
PRIMEIRO PARA 4.6 SEMANAS | 12 SEMANAS
ATENDIMENTO INVESTIGAGAO APOS A APOS A
DE EFEIT EXPOSICGAO | EXPOSICAO
ADVERSOS
- Para pessoas de
Creatinina | alto risco ou com X
histéria prévia de
doenca renal
ALT, AST X
Amilase X
Em caso de
Glicemia pessoas expostas X
com diabetes
mellitus
He e Em caso de X
sinc indicacao de PEP
com AZT
Teste de HIV X X X
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PRESCRICAO MEDICAMENTOSA

ESQUEMA PREFERENCIAL PEP

1 comprimido coformulado de tenofovir/lamivudina (TDF/3TC) 300mg/300mg
+ 1 comprimido de dolutegravir (DTG) 50mg ao dia.

A duragao da PEP é de 28 dias.

Apresentacdes e posologias de antiretrovirais preferenciais para PEP

MEDICAMENTO APRESENTACAO POSOLOGIA
Comprimido coformulado (TDF 1 comprimido VO 1x/dia
300mg + 3TC 300mg)
Na indisponibilidade da
TDF+ 3TC Na indisponibilidade da apresentacao coformulada:
apresentacao coformulada:

1 comprimido VO 1x/dia
+

Comprimido TDF 300mg
+ 2 comprimidos VO 1x/dia

Comprimido 3TC 150mg
Comprimido DTG 50mg 1 comprimido VO 1x/dia

pIrG(a)

Esquema preferencial de ARV e medicacgdes alternativas para PEP em gestantes

ESQUEMA PREFERENCIAL MEDICACOES ALTERNATIVAS
Impossibilidade de TDF: AZT
TDF/3TC + DTG Impossibilidade de DTG: ATV + RTV
Impossibilidade de ATV + RTV: DRV + RTV

Apresentacoes e posologias de ARV preferenciais para PEP em gestantes

[ MEDICAMENTO | APRESENTAGAO l POSOLOGIA I
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gia:e

TDF + 3TC

Comprimido coformulado
(TDF 300mg + 3TC 300mg)

Na indisponibilidade da
apresentacao coformulada:

1 comprimido VO 1x/dia

Na indisponibilidade da

apresentacao coformulada:

1 comprimido VO 1x/dia

Comprimido TDF +

300+mg 2 comprimidos VO 1x/dia
Comprimido 3TC

150mg

Esquema para PEP em criancas e adolescentes de acordo com faixa etaria

FAIXA ETARIA ESQUEMA MEDICAGCOES ALTERNATIVAS
PREFERENCIAL
0 — 14 dias AL TE A AZT + 3TC + NVP
14 dias — 2 anos AZT + 3TC + RAL Impossibilidade do uso de RAL:
LPV/R
2 —6 anos AZT+ 3TC + RAL Impos&bllldagep\(};.; uso de RAL:
= Impossibilidade do uso de DTG:
§=120n08 1oF®) + 37C + DTG st

Acima de 12 anos: seguir as recomendagdes para adultos.
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Atribuicoes do enfermeiro:

° Realizar consulta de enfermagem, solicitar exames complementares e prescrever
medicagdes, conforme protocolos ou outras normativas técnicas;

B Identificar sinais de alarme da dengue;

° Solicitar a prova do laco, quando suspeitar de dengue hemorragica;

. Realizar assisténcia domiciliar, quando necessario;

] Enviar ao setor competente semanalmente as informacdes epidemiolégicas

referentes a dengue da area de atuagao da UBS;

e Analisar os dados para possiveis intervencoes;

B Notificar os casos suspeitos de dengue e completar a ficha apés confirmacao,
seguindo estratégia local;

° Encaminhar a Ficha de Notificagdo da dengue, ao setor da Vigilancia
Epidemiolégica;

° Planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as agdes desenvolvidas pelos ACS;

e Orientar técnicos de enfermagem e ACS para o acompanhamento dos casos em
tratamento;

° Capacitar membros da equipe quanto a prevencdo, manejo do tratamento, agdes de
vigilancia epidemioldgica e controle das doencas;

© Realizar a classificagao do grupo da dengue (A, B, C e D).

SOLICITAGAO DE EXAMES

emog 00 a pleto

Sorologia para dengue (IgG e IgM)
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SOLUGAO DE REIDRATAGAO ORAL

Hidratagdo no adulto

Calcular o volume de liquidos de 80 ml/kg/dia, sendo um tergo com soro de reidratagéo
oral (SRO) e com volume maior no inicio. Para os dois tergos restantes, orientar a
ingestdo de liquidos caseiros (4gua, suco de frutas, soro caseiro, chas, agua de coco,
sopas etc.), utilizando-se os meios mais adequados a idade e aos habitos do paciente.
Especificar o volume a ser ingerido por dia.

Por exemplo, para um adulto de 70 kg, orientar:

8 0 ml X 70 kg = 5,6 litros (dia) a 6 litros

Periodo da manha: 1 L de SRO e 2 L de liquidos caseiros. Periodo da tarde: 0,5 L de
SRO e 1,5 L de liquidos caseiros. Periodo da noite: 0,5 L de SRO e 0,5 L de liquidos
caseiros.

A alimentacdo ndo deve ser interrompida durante a hidratagdo, mas administrada de
acordo com a aceitaga@o do paciente.

Hidratacao na crianga
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Orientar a hidratagdo de forma precoce e abundante, com soro de reidratagdo oral
(SRO).

Oferecer sistematicamente de acordo com a tolerancia da crianga.

Para criangas < 2 anos, oferecer 50 — 100 ml (um quarto a meio copo) de cada vez. Para
criangas > 2 anos, 100 — 200 ml (meio a um copo) de cada vez.

Completar a hidratag@o oral aumentando a oferta de liquidos caseiros, tais como agua,
sucos de frutas naturais, chas, agua de coco e sopas.

Evitar uso de refrigerantes e alimentos de cor escura e avermelhados.

Manter alimentacgdo, inclusive o aleitamento materno, utilizando os meios mais.

PARACETAMOL

Paracetamol

Adultos: 40 — 55 gotas ou 1 comprimido (500 a 750 mg) de 6 em 6 horas.
Criangas: 1gota/kg de 6 em 6 horas.
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A Portaria MS/GM n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a Politica
Nacional de Atengado Basica, estabelece:

[...] Das atribuicdes especificas Do enfermeiro: [...] Il - realizar
consulta de enfermagem, procedimentos, atividades em grupo e
conforme protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas
pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal,
observadas as disposicoes legais da profissdo, solicitar exames
complementares, prescrever medicagbes e encaminhar, quando
necessario, usuarios a outros servicos; [...] (BRASIL, 2017).

De acordo com publicagdo do Conselho Nacional de Secretarios de Salde -
CONASS, o Sistema de Referéncia e Contra-Referéncia € um mecanismo administrativo,
onde os servigos estdo organizados de forma a possibilitar o acesso a todos os servicos
existentes no SUS pelas pessoas que procuram as Unidades Basicas de Saude.

Essas unidades sdo, portanto, a porta de entrada para os servigos de maior
complexidade, caso haja necessidade do usuario. As unidades de maior complexidade s@o
chamadas “Unidades de Referéncia”, o usuério atendido na UBS quando necessario, €
“referenciado” (encaminhado) para uma unidade de maior complexidade a fim de receber o
atendimento que necessita. Quando finalizado o atendimento dessa necessidade
especializada, o mesmo deve ser “contrareferenciado”, ou seja, o profissional deve
encaminhar o usuario para a unidade de origem para que a continuidade do atendimento
seja feita (BRASIL, 2011).

O Conselho Federal de Enfermagem, no Parecer n°® 09/2010, se manifestou:

[...] No tocante ao encaminhamento de clientes para diversos niveis
de atengdo a salde, em especial, da Atencéo Basica, para os niveis
de maior complexidade, reporte-se ao Decreto n° 94.406/1987, que
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na alinea “p", inciso Il, do Art. 8° autoriza a participacdo do
Enfermeiro “na elaboragcdo e na operacionalizagao do sistema de
referéncia e contra-referéncia do paciente nos diferentes niveis de
atencd@o a saude”. (grifo acrescido) [...] (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2010).

A Resolugdo COFEN n°® 159/1993, que dispde sobre a Consulta de Enfermagem,
determina-a como obrigatéria em todos os niveis de assisténcia:

[...] Art. 1° Em todos os niveis de assisténcia a salde, seja em
instituicdo publica ou privada, a Consulta de Enfermagem deve ser
obrigatoriamente desenvolvida na Assisténcia de Enfermagem. [...]
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 1993).

Nesse sentido, a referéncia e contra-referéncia realizada pelo Enfermeiro, insere-se
na Consulta de Enfermagem.

Diante do exposto, entendemos que o encaminhamento de paciente para outros
profissionais médicos e nao médicos, no proprio servigo ou para outros niveis de maior
complexidade de atengdo a salude € assegurado ao Enfermeiro, da mesma forma pode
encaminhar o paciente para avaliagdo de médico especialista, com solicitagdo de
contra-referéncia, para continuidade da assisténcia. Ressaltamos que o encaminhamento do
paciente deve ocorrer no contexto da Consulta de Enfermagem.

A coleta de dados e anamnese € um processo deliberado, sistematico e continuo,
realizado com o auxilio de métodos e técnicas variadas, que tem por finalidade a obtencao
de informagdes sobre a pessoa, familia ou coletividade humana e sobre suas respostas em
um dado momento do processo saude/doenca.

O diagnéstico de enfermagem é um processo de interpretagdo e agrupamento dos
dados coletados na primeira etapa, que culmina com a tomada de decisdo sobre os
conceitos diagnésticos de enfermagem que representam com mais exatidao, as respostas
da pessoa, familia ou coletividade humana em um dado momento do processo
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salde/doencga; e que constituem a base para a selecdo das agdes ou intervencdes com as
quais se objetiva alcangar os resultados esperados.

O planejamento de enfermagem €& a determinagdo dos resultados que se espera
alcangar e das ag0es ou intervengdes de enfermagem que sao realizadas face as respostas
da pessoa, familia ou coletividade humana em um dado momento do processo
saude/doenca.

A prescricdo de cuidados é a realizagao das agdes ou intervencdes determinadas na
etapa do Planejamento de Enfermagem.

A avaliagdo de enfermagem é um processo deliberativo, sistematico e continuo de
verificagao de mudancas nas respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em um
dado momento do processo satude doenca, para determinar se as agoes ou intervengdes de
enfermagem alcancaram o resultado esperado; e de verificacdo da necessidade de
mudangas ou adaptactes nas etapas da Consulta de enfermagem (momento de revisao da
coleta de dados, planejamento e intervencdes).

Sendo assim o profissional enfermeiro tem visdo integral das necessidades do
paciente e realiza encaminhamentos para as especialidades municipais sendo elas
médicas e multiprofissionais.

multiprofissionais s3o estomaterapia (curativos especiais e ostomias). fisioterapia,
fonoaudiologia, nutricdo e psicologia.
| r r iali em _sofrer altera

implementacoes.
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